
Рабочая программа по физической культуре разработана в соответствии с:  

Федеральным Законом от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ст.2, 12,13, 28);  Федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования, утверждѐнный 

Приказом Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 г. № 373 (с 

изменениями и дополнениями).   

Физическая культура — обязательный учебный курс в общеобразовательных 

учреждениях. Предмет «Физическая культура» является основой 

физического воспитания школьников. В сочетании с другими формами 

обучения — физкультурно- оздоровительными мероприятиями в режиме 

учебного дня и второй половины дня (гимнастика до занятий, физкультурные 

минутки, физические упражнения и игры на удлинѐнных переменах и в 

группах продлѐнного дня), внеклассной работой по физической культуре 

(группы общефизической подготовки, спортивные секции), физкультурно-

массовыми и спортивными мероприятиями (дни здоровья и спорта, 

подвижные игры и соревнования, спортивные праздники, спартакиады, 

туристические слѐты и походы) — достигается формирование физической 

культуры личности. Она включает в себя мотивацию и потребность в 

систематических занятиях физической культурой и спортом, овладение 

основными видами физкультурно-спортивной деятельности, 

разностороннюю физическую подготовленность. В результате обучения 

обучающиеся на уровне начального общего образования начнут понимать 

значение занятий физической культурой для укрепления здоровья, 

физического развития, физической подготовленности и трудовой 

деятельности. Стратегической целью курса является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного 

сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 

организации активного отдыха Для обязательного изучения учебного 

предмета «Физическая культура» на начального образования отводится 3 

часа в неделю. Курс рассчитан на 405 часов: 99 часов в 1 классе (33 недели), 

102 часа во 2-4 кассах (34 недели). 


