
 
 Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности для 8 класса разработана 

в соответствии с:  Федеральным Законом от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ст. 2, 12,28);  государственным стандартом основного общего 

образования 2004 г (Федеральный компонент государственного стандарта основного общего 

образования по литературе, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 05.03.2004, № 1089),  Примерной программой основного общего 

образования по основам безопасности жизнедеятельности.  

В рабочей программе реализованы требования федеральных законов: «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране 

окружающей природной среды», «О пожарной безопасности», «О гражданской обороне» и др. 

Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности в 

повседневной жизни, оказание первой медицинской помощи, основы безопасного поведения 

человека в чрезвычайных ситуациях.  

В ходе изучения предмета обучающиеся получают знания о здоровом образе жизни, о 

чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, их последствиях и 

мероприятиях, проводимых государством по защите населения. Большое значение придается 

также формированию здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, привитию 

навыков по оказанию первой медицинской помощи пострадавшим.  

Цели  
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной общеобразовательной школе 

направлен на достижение следующих целей:  

• освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах 

безопасного поведения при их возникновении;  

• развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения 

безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;  

• воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к 

своему здоровью и жизни;  

• овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в 

случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, 

оказывать первую медицинскую помощь.  

Для обязательного изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

на этапе основного общего образования отводится 34 часа в 8 классе (из расчета 1 часа в 

неделю). 

 
 Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности для 10-11 классов 

разработана в соответствии с:  Федеральным Законом от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (ст. 2, 12,13, 28);  Приказом Министерства 

образования России от 05.03.2004 N 1089 «Об утверждении федерального компонента 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования»;  Примерной программой среднего (полного) общего 

образования по основам безопасности жизнедеятельности.  

Содержание программы по основам безопасности жизнедеятельности выстроено по трем 

линиям: обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья; государственная система 

обеспечения безопасности населения; основы обороны государства и воинская обязанность.  

В ходе изучения предмета юноши формируют адекватное представление о военной службе и 

качества личности, необходимые для ее прохождения. Девушки углубленно изучают основы 

медицинских знаний и здорового образа жизни, для чего в программу введен специальный 

раздел.  

Цели  
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» направлен на достижение следующих целей:  

• освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о 

государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об 

обязанностях граждан по защите государства;  



• воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к 

героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по 

защите Отечества;  

• развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов 

терроризма; потребности ведения здорового образа жизни;  

• овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в 

чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 

оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.  

Для обязательного изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

на уровне среднего (полного) общего образования отводится 68 часов (34 недели): 10 класс - 

34 часа (1 час в неделю), 11 класс - 34 часа (1 час в неделю). 


