
 
 



Данные изменения и дополнения внесены в основную образовательную программу основного 

общего образования МКОУ Белопрудской СШ на основании приказа № 146 от 29.08.2019г. 
 

Организационный раздел п. 3.1. Учебный план и план внеурочной деятельности 

основного общего образования на 2019-2020 уч. г. изложить в новой редакции:  

1. Пояснительная записка: 

Учебный план основного общего образования муниципального казенного общеобразовательного 

учреждения Белопрудской средней школы для 5-9 классов на 2019 – 2020 учебный год 

разработан на основе следующих нормативно-правовых документов:   
- Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации 

(в действующей редакции); 
  

- СанПиНа 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189); 
 

- Постановления Главного государственного врача Российской Федерации от 24.11.2015г. 

«О внесении изменений №3 в СанПин 2.4.2.2821-10«Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях; 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. № 1897 (с 

изменениями и дополнениями); 
 

- Приказа Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. № 1577 "О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 г. № 1897 (зарегистрировано Минюстом России 2 февраля 2016 г., 

регистрационный № 40937); 
 

- Письма Минобрнауки России от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении предметных 

областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»; 
 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1015; 
 

- Приказа Минпросвещения России от 28 декабря 2018 г. № 345 "О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования"; 
 

- Приказа от 08.05.2019 № 233 "О внесении изменений в федеральный перечень 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 28 декабря 2018 г. № 345";  
- Образовательной программы основного общего образования МКОУ  Белопрудской СШ; 



- изменений и дополнений, внесенных в  ООП ООО МКОУ Белопрудской СШ. 
 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, включающей внеурочную деятельность. Обязательная часть основной 

образовательной программы основного общего образования составляет 70%, а часть, формируемая 

участниками образовательной деятельности – 30% от общего объема основной образовательной 

программы основного общего образования. 
 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), школы, учредителя. 
 

Нормативный срок освоения ООП ООО составляет 5 лет. Количество учебных занятий за 5 лет 

составляет 5338 (не менее 5267 часов и не более 6020 часов). 
 

Продолжительность урока (академический час) в 5-9 классах - 40 минут. Продолжительность 

учебного года при 5-дневной неделе – 34 учебные недели (в 
 
соответствии с требованиями ФГОС ООО). 
 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, используется на: 
 

- 3  урок  физической  культуры  в  неделю  в  5-8  классах,  предусмотренный  в  объеме 
 
максимально допустимой недельной нагрузки, в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормами для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от 

возраста обучающихся; 
    

- 1 час в 7 классе по основам безопасности жизнедеятельности как дополнение базового 

предметного образования с целью повышения грамотности обучающихся (выполнение социального 

заказа и родителей (законных представителей) обучающихся) -1 час; 
  

- введение учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» в качестве обязательных на 

уровне основного общего образования в 9 классе – по 1 часу; 
 

введение второго иностранного языка в качестве обязательного на уровне основного 

общего образования в 9 классе – 1 час 
 

Часы учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 
соответствии с требованиями ФГОС реализованы в полном объеме в часах внеурочной 

деятельности. 

Сумма часов учебного плана не превышает нормативы, установленные СанПиН 

2.4.2.2821-10 

Реализация  учебного  плана МКОУ Белопрудской СШ обеспечена необходимыми кадрами 

соответствующей квалификации. 

Штат педагогических работников укомплектован на 100%. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                     Сетка часов учебного плана основного общего образования (5-дневная неделя) 

 
Предметн

ые 

области 

Учебные 

предмет

ы 

Классы, количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Все
го в 
нед 

Всего 
в год 

Обязательная 

часть: 

        

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 714 

Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык(русский) 0 0 0 0 1 1 34 

Русская родная 
литература 

0 0 0 0 1 1 34 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 15 510 

Второй иностранный 
язык (немецкий) 

0 0 0 0 1 1 34 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5   5 5 5 25 850 

Информатика   1 1 1 3 102 

Общественно- 

научные предметы 
История России. 
Всеобщая история 

2 2 2 2 2 10 340 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 170 

География 1 1 2 2 2 8 272 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика   2 2 3 7 238 

Химия    2 2 4 136 

Биология 1 1 1  2 2 7 238 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 136 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 102 

Технология Технология 2 2 2 1  7 238 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ     1 1 1 3 102 

Физическая культура 3 3 3 3 2 15 510 

Часть 

формируемая 

участниками 

образовательны

х 
отношений 

   1   1  

Итого   28 29 31 31 33 152 5168 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

 28 29 31 32 33 153 5202 



3.Особенности учебного плана основного общего образования 
 

Учебные предметы обязательной части изучаются по соответствующим 

общеобразовательным программам, реализующим федеральные государственные стандарты 

общего образования. 
 

Объѐм учебного времени и реализация содержания каждого учебного предмета ФГОС ООО 
 

определяются Примерными программами по учебным предметам, утвержденными и 

рекомендованными к использованию в установленном законодательством РФ порядке. 
 

Объѐм учебного времени и реализация содержания каждого учебного предмета (курса) 

части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, определяются 

учебными программами общего образования, утвержденными и рекомендованными к 

использованию в порядке, установленном образовательным учреждением самостоятельно. 

При реализации Учебного плана соблюдается принцип линейности и преемственности 

изучения программ общего образования одного уровня, а также принцип преемственности при 

использовании авторских программ и систем. 
 

При планировании содержания занятий физической культурой учитываются: состояние 

здоровья обучающихся и деление их в зависимости от состояния здоровья на три группы – 

основную, подготовительную и специальную медицинскую (письмо Министерства образования 
 
и науки Российской Федерации от 31.10.2003 №13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации 

учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий 

физической культурой»; письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

15.06.2014 №08-888 «Об аттестации учащихся общеобразовательных организаций по учебному 

предмету «Физическая культура»). Для проведения уроков физической культуры и 

внешкольной спортивной работы используются спортзал и пришкольная спортивная площадка 

(письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.09.2010 №ИК-1374/19 
 
и письмо Министерства спорта и туризма Российской Федерации от 13.09.2010 №ЮН-02-

09/4912).  
В целях реализации основных общеобразовательных программ осуществляется деление 

классов:  
- при наполняемости класса 20 и более человек на две группы при проведении учебных 

занятий по предметам «Иностранный язык» и «Технология» в 6 классе; 
 

- при изучении разных иностранных языков на две группы при проведении учебных 

занятий по предмету «Иностранный язык» (английский/немецкий) в 7-9 классах. 
 

Предметная  область  «Искусство»  в  8  классе  изучается  через  реализацию учебного 
 
предмета «Музыка». 
 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 

соответствии с ФГОС основного общего образования должна обеспечить знание основных 

норм морали, культурных традиций народов России, формирование представлений об 

исторической роли традиционных религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности. 
 

Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением предметной области 

(учебного предмета) ОРКСЭ и реализуется через: 
 

- включение в рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) 

других предметных областей тем, содержащих вопросы духовно-нравственного 

воспитания – 



«Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География», «Музыка», 

«Изобразительное искусство», 

«Технология»; 

 

-  включение занятий по предметной области ОДНКНР во  внеурочную деятельность- 
 

курс «Уроки нравственности», 
обучающихся. 

 
Обучение по всем предметам учебного плана ОП ООО проводится с балльным 

оцениванием знаний обучающихся и домашними заданиями. Промежуточное оценивание 

результатов обучения ведется по четвертям и в конце года. 
 

Осуществляется интеграция информационных и коммуникационных технологий в 

школьные дисциплины, предполагающие освоение ИКТ в ходе их использования. 
 

4.Организация внеурочной деятельности 
 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется по 

основным направлениям развития личности (духовно - нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно- оздоровительное). 
 

Содержание  занятий  во  внеурочной  деятельности  формируется  с  учетом  пожеланий 
 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 
 

Внеурочная деятельность в школе реализуется через: 
 

• курсы, проводимые в формах, отличных от классно-урочных: 
 

Название курса Количество часов  
    

 5-9 классы   
    

«Умники и умницы» 2   

- общеинтеллектуальное направление    

«Уроки нравственности» 2   

- духовно-нравственное направление    

«Азбука здоровья» 2   

общекультурное направление    

«Мир вокруг нас» 
социальное направление 2   

«Спортивный марафон» 2   

- спортивно-оздоровительное направление    

Итого  10ч   

 

В в группе классов  проводится одно занятие в неделю по одному из направлений 

внеурочной деятельности. (По графику проведения курсов внеурочной деятельности в 5-9 

классах) 
 

 
 

 

 

 

 

 в  рамках  реализации  Программы  воспитания  и  социализации 



 

 

 

 

 

 

 


