


Пояснительная записка

Учебный план ООП начального общего образования МКОУ Белопрудской СШ
для 1-2 и 4 классов на 2025-2026 учебный год разработан на основе следующих
нормативно-правовых документов в соответствии с требованиями обновленного
ФГОС начального общего образования 2021.
1.Нормативно-правовыми документами федерального уровня:
Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации»;

2.Федеральным государственным образовательным стандартом начального
общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения
Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта начального общего образования»
3. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от

9.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих
издание учебных пособий, которые допускаются к использованию в
образовательном процессе в имеющих государственную аккредитацию и
реализующих образовательные программы общего образования образовательных
учреждениях» (с изменениями);

4.Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования
организациями, осуществляющими образовательную деятельность,
утвержденного приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 №254;

5. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по
основным общеобразовательным программам – образовательным программам
начального общего, основного общего и среднего общего образования,
утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от
22.03.2021 № 115;

6. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации
от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов
педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников
и о порядке определения учебной нагрузки педагогических работников,
оговариваемой в трудовом договоре».
7. Приказом Министерства просвещения РФ от 22.01.2024 №31 «О внесении
изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской
Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающихся
федеральных государственных стандартов начального общего образования и
основного общего образования» с 1 сентября 2024 года в школьном расписании
основной школы появится новый предмет "Труд (технология)".

Учебный план начального общего образования обеспечивает выполнение
гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных
в Санитарных правилах и нормах СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для
человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного



государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2;

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от
30.06.2020 № 16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-
эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации
работы образовательных организаций и других объектов социальной
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой
коронавирусной инфекции (COVID-19)» и Санитарных правилах СП 2.4.3648-
20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28.09.2020 № 28, и предусматривает:

 четырёхлетний срок освоения образовательных программ начального общего
образования для 1- 4 классов;
 продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30
календарных дней, летом – не менее 8 недель; для обучающихся в 1-ом классе –
дополнительные недельные каникулы в феврале;
 для обучающихся 1 – 4 классов устанавливается 5-тидневный режим работы
 образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение
учебной недели: для обучающихся I классов – не превышает 4 уроков, один раз в
неделю – не более 5 уроков, за счёт урока физической культуры; для
обучающихся II-IV классов – 2 дня в неделю – по 4 урока, 3 дня в неделю – по 5
уроков;
 домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их
выполнения в следующих пределах: в 1-м – до 1,0 ч, во 2-3-м – до 1,5 ч, в 4-м – до
2 ч (по всем предметам);
 изучение информационных и коммуникационных технологий интегрировано в
школьные дисциплины, предполагающие освоение ИКТ в ходе использования;

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части,
формируемой участниками образовательных отношений, включающих внеурочную
деятельность.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов
обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех
имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях,
реализующих основную образовательную программу начального общего
образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам)
обучения.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время,
отводимое на данную часть учебного плана внутри максимальной допустимой
недельной нагрузки обучающихся, использовано на:
- увеличение уроков физкультуры в 1 классе на 1 час;

Данный учебный план обеспечивает преемственность в организации
учебной деятельности и единство образовательного пространства Российской
Федерации, гарантирует овладение обучающимися необходимым минимумом



знаний, умений, навыков, которые позволят ребёнку продолжить образование
на следующем уровне.

На основании приказа Министерства просвещения РФ от 22.01.2024 №31
«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и
науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской
Федерации, касающихся федеральных государственных стандартов начального
общего образования и основного общего образования» с 1 сентября 2024 года в
школьном расписании основной школы появится новый предмет "Труд
(технология)". Урок, который заменит существующий предмет "Технология".

(5-дневная учебная неделя)

Предметные области
Учебные предметы классы Количество часов

в неделю Всего
I II IV

Обязательная часть
Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 - 5 15

Литературное чтение 4 4 - 4 12
Иностранный язык Иностранный язык

(английский)
- 2 - 2 4

Математика и информатика Математика 4 4 - 4 12
Обществознание и естествознание
(Окружающий мир)

Окружающий мир 2 2 - 2 6

Основы религиозных культур и
светской этики

Основы религиозных культур
и светской этики

- – – 1 1

Искусство Изобразительное искусство 1 1 - 1 3
Музыка 1 1 - 1 3

Технология Труд (технология) 1 1 - 1 3
Физическая культура Физическая культура 2 2 - 2 6
Итого 20 22 - 23 65
Часть, формируемая
участниками образовательных отношений:
Физическое воспитание и ОБЗР:
Физическая культура и спорт 1

1 -
0 2

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 - 23 67

Внеурочная деятельность
Спортивно-оздоровительное «Разговор о правильном питании» 2

Общеинтеллектуальное «В мире интересного»

«Финансовая грамотность»

2

2

Общекультурное Юный инспектор 1

Социальное «Разговоры о важном» 1

Духовно-нравственное «Моя малая Родина» 2

Сетка часов учебного плана для 1-2 и 4 классов по обновленному
ФГОС 2021 года (5-дневная неделя)



Итого 10

Годовая учебный план для 1-2 и 4 классов по обновленному ФГОС 2021 год

Предметные области Учебные предметы Всего
I II IV Всего

Русский язык и
литературное чтение

Русский язык 165 170 170 505
Литературное чтение 132 136 136 404

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) - 68 68 136
Математика
и информатика Математика 132 136 136 404
Обществознание
и естествознание
(Окружающий мир)

Окружающий мир 66 68 68 202

Основы религиозных
культур и светской этики

Основы религиозных
культур и светской этики - - 34 34

Искусство
Музыка 33 34 34 101
Изобразительное
искусство 33 34 34 101

Труд (технология) Труд (технология) 33 34 34 101
Физическая культура Физическая культура 66 68 68 202

Итого: 660 748 782 2190
Физическая культура Физическая культура 33 34 0 67

Итого: 693 782 782 2257
Максимально допустимая нагрузка 693 782 782 2257

2. Особенности учебного плана ООП начального общего образования МКОУ
Белопрудской СШ на 202-2025 учебный год
Содержание образования на уровне начального общего образования в МКОУ
Белопрудской СШ осуществляется по УМК «Школа России»

В учебный план 4 класса включен курс «Основы религиозной культуры и
светской этики» (далее – ОРКСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 часа)

Выбор модуля в рамках учебного предмета ОРКСЭ осуществляется родителями
(законными представителями) обучающихся и фиксируется протоколом
родительского собрания и письменными заявлениями родителей.


